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España es el país donde más ansiolíticos se consumen: el 
11% de la población los toma

Según el último informe de la Junta 
Internacional de Fiscalización de 
Estupefacientes (JIFE), dependiente de 
Naciones Unidas, España es el país que 
más benzodiacepinas o ansiolíticos 
consume del mundo (mayo 22)

La falta de profesionales en salud mental, 
unido a la medicalización de los 
problemas mentales, consecuente al 
modelo biomédico de la sanidad 
pública, refuerzan el consumo de 
psicofármacos. Buena prueba de ello es 
el caso de las benzodiazepinas, 
medicamentos como Diazepam (Valium), 
Alprazolam (Trankimacin) o Lorazepam 
(Orfidal) son algunos de los más 
conocidos y en los que España ocupa el 
triste primer puesto de consumo mundial 
con las consecuencias y riesgos que esta 
sobremedicación puede tener. 
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Barómetro Salud y Bienestar 2023. Salud mental
• Solamente el 36,6% de los y las jóvenes en España afirma 

no haber experimentado ningún problema de salud 
mental en el último año, frente al 59,3% de jóvenes que 
reconoce haber tenido algún problema. 1 de cada 5 
jóvenes los ha experimentado de forma ocasional (24,4%) 
y un 17,4% con frecuencia.

• Las personas que dicen experimentar problemas 
relacionados con la salud mental han ido en aumento: en 
2017 eran el 28,4% y en 2023 llegan al 59,3%.

• Alrededor de 4 de cada 10 jóvenes afirman haber 
experimentado de forma muy frecuente los siguientes 
síntomas: falta de energía (46,2%),tristeza (44,2%), 
problemas para concentrarse (44,9%), miedo ante el 
futuro (42,7%) o poco interés por hacer las cosas (40,7%), 
problemas para dormir (39,2%) o ataques de ansiedad 
(37,8%).

Análisis de la percepción 
de los y las  jóvenes entre 
los 15 y los 29 años de 
edad residentes en 
España sobre temas 
relacionados con su salud 
y con las condiciones 
vitales que afrontan
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La edad de inicio sigue un continuo

Un resultado del estudio es que la edad en la que empiezan más trastornos 
mentales es a los 14 años, una época en la que el cerebro está 
experimentando unos cambios madurativos importantes. Asimismo, el 
estudio concluye que la mayoría de los trastornos mentales van 
apareciendo de forma ininterrumpida durante los primeros 25 años de 
vida.

Una meta-análisis, cuyos resultados han sido 
publicados en la revista Molecular Psychiatry, 
del grupo Nature, con datos de 192 estudios 
epidemiológicos que incluyen 708.561 
pacientes, determina la edad en que suelen 
debutar los diferentes trastornos mentales.
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25 de abril, 2023 

Fuente: Instituto para el 
Desarrollo e Integración de la 
Sanidad (Fundación IDIS)
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Pero, ¿cuáles son los trastornos mentales 
más frecuentes?:

• Trastornos de ansiedad (trastorno de pánico, fobias, etc.)
• Trastornos del estado de ánimo (depresión, trastorno bipolar, Trastorno depresivo 

mayor, Trastorno depresivo persistente (Distimia), Trastorno de desregulación 
disruptiva del estado de ánimo (TDDEA), Trastorno afectivo estacional (TAE)

• Trastornos del desarrollo (trastorno por déficit de atención, trastorno del espectro 
autista, etc.)

• Trastornos relacionados con la conducta alimentaria
• Trastornos psicóticos (esquizofrenia, otros trastornos mentales, etc.) Los problemas 

mentales graves que interfieren con la capacidad de un niño o adolescente 
para pensar con claridad, responder emocionalmente, comunicarse 
normalmente, entender la realidad o comportarse apropiadamente, y que 
pueden hacer que tengan percepciones inusuales (alucinaciones) o delirios (una 
creencia falsa, fija, extraña)…



Pérdida de identidad y 
proyectos

Malestar psicológico

Desórdenes adaptativos 
(disminución de 

capacidad adaptativa
Crisis psicofamiliares

Epidemia de 
insatisfacción



¿Por qué quebramos?



Variables del malestar psicológico: las grietas 
en:



Ejes esenciales de la fragilidad emocional en 
la adolescencia y juventud

El debilitamiento 
y desplazamiento 

de los vínculos

Contextos familiares problemáticos y 
en crisis
Familia nuclear y modelo de padres 
amigos
Redes sociales y presión del grupo 
(narcisismo, envidia social, quiebra en 
la comunicación
Contenidos digitales
Entornos líquidos en las relaciones

La dificultad de 
gestionar el 
conflicto

Los modelos de resolución y gestión de 
conflictos: justicia retributiva/punitiva 
vs restaurativa
Los modelos de “éxito” en el mundo 
adulto
¿La necesidad de educar en la anti-
fragilidad?
La generación de grupos cerrados y 
homogéneos: la consolidación de los 
“bandos”
La hiperexigencia de “cumplir los 
sueños”
La virtualización de las relaciones 
interpersonales





Muerte 
temprana

Enfermedad, 
discapacidad

Dificultades en la 
adaptación cognitiva, 

emocional y social

Trastornos en el neurodesarrollo

Experiencias adversas en la infancia

La experiencia del trauma
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Objetivos de los programas
1. Mejorar los conocimientos de salud mental.
2. Conocer y promover conductas saludables para la salud mental.
3. Conocer y disminuir las conductas de riesgo para la salud mental.
4. Aumentar los conocimientos de los problemas mentales y de las 
manifestaciones de los trastornos en sus fases incipientes
5. Facilitar la detección temprana de los trastornos mentales.
6. Orientar sobre los recursos disponibles para la promoción de la 
salud mental, la prevención de los trastornos y para su valoración y 
tratamiento.
7. Disminuir el estigma asociado a los trastornos mentales.
8. Favorecer la inclusión social de quienes los padecen.
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https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/938d0476-b527-44c4-ac84-d948a6136277/Plan%20prevencion%20TDE.pdf?t=1634297002334
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“Actualmente existe la suposición generalizada de que las 
intervenciones de salud mental en las escuelas son beneficiosas 
para todos los adolescentes. La posibilidad de que algunas 
personas se deterioren o sufran daños como resultado de tales 
esfuerzos se ha descuidado casi por completo. 

Como cuestión de urgencia, debe comenzar una investigación 
que explore y documente cómo podrían ser los daños de la 
intervención en entornos escolares y qué adolescentes corren 
mayor riesgo. 

Con el tiempo, todos los estudios que evalúen las intervenciones 
de salud mental en las escuelas deberían medir y reportar los 
casos de deterioro de los síntomas y otros efectos adversos 
como estándar, como sucede con los ensayos clínicos. Más 
importante aún, debería convertirse en estándar tener un plan 
de qué hacer con los adolescentes que se deterioran durante 
estas intervenciones”.
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Las prioridades, estructura y 
organización del Sistema 

educativo
La revisión de los planes de 

formación en Grado, Máster de 
Formación del profesorado y 

formación en ejercicio

La necesidad de un modelo de atención 
estatal para la mejora y promoción del 

bienestar psicológico del alumnado y los 
agentes educativos en los centros educativos

La acción desde la evidencia científica

La reconsideración de la orientación educativa 
con la incorporación estructural y sistémica de 

la Psicología educativa

El acceso (formación exigida) a la función 
orientadora en los procesos selectivos

La imprescindible revisión de los planes de 
estudios de los Máster de Psicología 

educativa
La convalidación de los Postgrado en 

Psicología educativa por el Máster de FP 

Retos
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La pregunta que promueve la corriente hegemónica en las últimas 
décadas es: ¿de qué alteración del sistema nervioso son síntomas 
estas manifestaciones? La propuesta de la DCP propone en su lugar 
seis cuestiones: 

• ¿Qué te ha pasado? (ahora y antes) 
• ¿Cómo te afectó? 
• ¿Qué significado le diste? 
• ¿Qué tuviste que hacer para salir adelante y 

sobrevivir? 
• ¿Cuáles son tus fortalezas, con qué recursos 

cuentas?  
• ¿Cuál es tu historia? ¿Cómo podemos entender 

esto en tu biografía?.
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