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SALUD MENTAL

La pandemia dispara los ingresos
psiquiatricos de nifios y adolescentes

Desde septiembre hasta hace un mes la escalada de derivaciones de menores a los servicios de salud mental ha sido
exponencial.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
https://www.publico.es/sociedad/salud-mental-pandemia-dispara-ingresos-psiquiatricos-ninos-adolescentes.html

https://www.publico.es/sociedad/salud-mental-pandemia-dispara-ingresos-psiquiatricos-ninos-adolescentes.html
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Notas del ponente
Notas de la presentación
https://voxeurop.eu/es/consumo-de-medicamentos-para-la-ansiedad-registro-en-2020-la-cifra-mas-alta-de-la-ultima-decada/

https://voxeurop.eu/es/consumo-de-medicamentos-para-la-ansiedad-registro-en-2020-la-cifra-mas-alta-de-la-ultima-decada/

Espana es el pais donde mas ansioliticos se consumen: el
11% de la poblacidon los toma

4
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Segun el dltimo informe de la Junta
Internacional de Fiscalizacién de
Estupefacientes (JIFE), dependiente de
Naciones Unidas, Espaia es el pais que
mds benzodiacepinas o ansioliticos
consume del mundo (mayo 22)

La falta de profesionales en salud mental,
unido a la medicalizacién de los
problemas mentales, consecuente al
modelo biomédico de la sanidad
publica, refuerzan el consumo de
psicofdrmacos. Buena prueba de ello es
el caso de las benzodiazepinas,
medicamentos como Diazepam (Valium),
Alprazolam (Trankimacin) o Lorazepam
(Orfidal) son algunos de los mdas
conocidos y en los que Espana ocupa el
triste primer puesto de consumo mundial
con las consecuencias y riesgos que esta
sobremedicacién puede tener.


Notas del ponente
Notas de la presentación
https://theobjective.com/sociedad/2022-05-22/consumo-ansioliticos-espana-valium-orfidal/

https://theobjective.com/sociedad/2022-05-22/consumo-ansioliticos-espana-valium-orfidal/
https://www.incb.org/incb/es/about.html
https://www.incb.org/incb/es/about.html
https://www.incb.org/incb/es/about.html
https://theobjective.com/sociedad/2022-04-07/pandemia-salud-mental-menores/
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Notas del ponente
Notas de la presentación
https://www.rtve.es/noticias/20220602/mitad-jovenes-espanoles-ideas-suicidas-ultimo-ano/2357851.shtml
https://www.grupomutua.es/sala-de-prensa/actualidad/presentacion-barometro-juvenil-salud-y-bienestar-2022-junto-a-fad/
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Espana con mayor prevalencia de
trastornos mentales en jovenes

https:/www.unicef.org/es/inglmes/estado-

mundial-de-la-infancia-202 1

Espana es el pais europeo con mayor prevagencia
de trastornos mentales en ninos y adolesceltes
de 10 a 19 anos, segun el Gltimo informe s¥bre
el "Estado Mundial de la Infancia 2021"

Unicef habla de 982.291 jovenes en
esta situacion, con un porcentaje algo
superior en el caso de las ninas.
Datos pre-pandemia
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Barometro Solud y Bienestar 2023. Salud mental

Andlisis de la percepcion
de los y las jovenes entre
los 15 y los 29 anos de
edad residentes en
Espana sobre temas
relacionados con su salud
y con las condiciones
vitales que afrontan

Solamente el 36,6% de los y las jovenes en Espana afirma
no haber experimentado ningun problema de salud
mental en el Ultimo ano, frente al 59,3% de j6venes que
reconoce haber tenido algun problema. 1 de cada 5
jovenes los ha experimentado de forma ocasional (24,4%)
y un 17,4% con frecuencia.

Las personas que dicen experimentar problemas
relacionados con la salud mental han ido en aumento: en
2017 eran el 28,4% y en 2023 llegan al 59,3%.

Alrededor de 4 de cada 10 jovenes afirman haber
experimentado de forma muy frecuente los siguientes
sinfomas: falta de energia (46,2%) ,tristeza (44,2%).
problemas para concentrarse (44,9%), miedo ante el
futuro (42,7%) o poco interés por hacer las cosas (40,7%),
problemas para dormir (39,2%) o ataques de ansiedad
(37,8%).


Notas del ponente
Notas de la presentación
Barometro-Juventud-Salud-y-bienestar-2023_vf.pdf


INVESTIGACION
Una meta-analisis, cuyos resultados han sido

21 de junio del 2021 publicados en la revista Molecular Psychiatry,

Un estudio con mas de 700.000 del grupo Nature, con datos de 192 estudios
epidemiolodgicos que incluyen 708.561

pacientes permite establecer la edad de pacienteg;determina la edad en que suelen
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El trabajo, publicado en la revista Molecular Psychiatry, del grupo Nature, es una e @de?g%?d(i%
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meta-analisis con datos de 192 estudios epidemiologicos que incluyen 708.561
pacientes para determinar la edad en que suelen debutar los diferentes

trastornos mentales.

La edad de inicio sigue un continuo

Un resultado del estudio es que |la edad en la que empiezan mas trastornos
mentales es a los 14 anos, una época en la que el cerebro esta
experimentando unos cambios madurativos importantes. Asimismo, el
estudio concluye que la mayoria de los trastornos mentales van
apareciendo de forma ininterrumpida durante los primeros 25 anos de

vida.


Notas del ponente
Notas de la presentación
Edad de aparición de los trastornos mentales en todo el mundo: metaanálisis a gran escala de 192 estudios epidemiológicos | Psiquiatría Molecular (nature.com)
Burden of non-communicable diseases among adolescents aged 10Ã¢â‚¬â€œ24 years in the EU, 1990Ã¢â‚¬â€œ2019: a systematic analysis of the Global Burden of Diseases Study 2019 (thelancet.com)
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Fuente: Instituto para el
Desarrollo e Integracion de la

Mas trastornos mentales y farmacos: el 18 % de los espainoles

mayores de 15 afios, en riesgo de mala salud mental Sanidad (Fundacion IDIS)

La situacion de la salud mental en Espana

La Encuesta Europea de Salud en Espaina (EESE) muestra que la
ansiedad cronica y la depresion son los problemas de salud
mental mas frecuentes entre la poblacion espafiola.

El 70 % de los trastornos mentales se inician
en la etapa infanto-juvenil

Los resultados del estudio también reflejan que el 70 % de los El 5,8 % de los espafioles mayores de quince afios sufre de
trastornos mentales, en general, se inician durante esta etapa ansiedad cronica y el 5,3 % de depresion. En el caso de las
infanto-juvenil. personas mayores de 85 afios, la tasa se situa en el 11,7 %.

Y contar con una buena salud mental es fundamental, ya que facilita
alcanzar hitos de desarrollo fisico y emocional, ademas de permitir
el aprendizaje de ciertas habilidades sociales y poder afrontar
problemas en etapas mas maduras.

Grafica 07: Problemas o enfermedades cronicas padecidas en los ditimos 12 meses y diagnosticadas por un médico,
2020

Segun indican desde IDIS, el desarrollo de nuevos habitos de vida y
la incorporacién cada vez mas temprana de las nuevas tecnologias

Depresidn Il Ansiedad cronica I Otros problemas mentale
estan poniendo en riesgo la salud mental de |la poblacién infanto- o
juvenil. -
1.5 A
67 69 g
Se estima que el 73,9 % de los nifios pasa al dia una hora o mas de 53
LB

su tiempo libre frente a una pantalla, porcentaje que se incrementa 38 & I 15
hasta el 82,6 % los fines de semana. i I ! -

’ .- ' 08 12 12 /

. . r 1 T
35- Lk anos 4L5-54 anos 55-64 afos 65-74 afos 75-BL afhos BL y mas afios

Gréfica del informe “Aproximacién a la salud mental en Esparia”


Notas del ponente
Notas de la presentación
https://efesalud.com/mala-salud-mental-poblacion-psicologia-investigacion/

https://efesalud.com/mala-salud-mental-poblacion-psicologia-investigacion/
https://efesalud.com/instituto-para-el-desarrollo-e-integracion-de-la-sanidad-fundacion-idis/
https://efesalud.com/instituto-para-el-desarrollo-e-integracion-de-la-sanidad-fundacion-idis/
https://efesalud.com/instituto-para-el-desarrollo-e-integracion-de-la-sanidad-fundacion-idis/
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LiNEA ESTRATEGICA 2:
ATENCION A LA SALUD MENTAL EN NINOS Y ADOLESCENTES

Segun la 0.M.S, la salud mental es una parte integral de |a salud general de los nifios y adolescentes
(OMS 2013). La alteracién de la salud mental del nifio produce un importante impacto en el
funcionamiento familiar y las relaciones sociales del menor, asi como en la capacidad de aprendizaje
y rendimiento escolar; asimismo, se asocia a mayor utilizacion de recursos sanitarios y sociales.
Ademas, el trastorno mental infanto-juvenil no tratado implica un alto coste a la sociedad que va
incorporando jovenes con importantes problemas de relacion, violencia, baja productividad y
elevado consumo de recursos educativos, sanitarios, sociales y de justicia (OMS 2013)

Los estudios tanto nacionales como internacionales estiman una prevalencia de trastornos mentales
en poblacidn infanto-juvenil entre el 10 y el 20%. Entre un 4-6% padecerian un Trastorno Mental
Grave (AEN, 2009; MSPSI, 2011; Garcia Ibdiez, 2004; Mollejo, 2012).
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\ Grafico 5. Lineas rojas para determinar que algo va mal en relacién a la salud mental

48%

Tristeza excesiva

Bislamiento

Uno de los hallazgos relevantes que hemos encontrado en este estudio es la tendencia de las

) personas jovenes a etiquetar su malestar en términos de diagnéstico. Del total de jévenes, el
# Y S 51,3% considera que su salud mental es normal, mala o muy mala. De ello/as, el 75% se identifica
. \ Hacerse dafio a uno mismo con algunos de los diagnosticos dinicos de problemas de salud mental mas comunes en su
N Cambios de comportamiente grupo poblacional. Sélo una de cadaeuatro personas de este grupo no se identifica con ningin
LA SALU D MENTAL diagnéstico clinico. Tres de cada cuatro se identifican con uno o varios diagndsticos.
DE LA POBLACION -

Grafico 9. Personas que se identifican con un diagnéstico clinico
Dormir mis o menos de lo habitual
De manera coherente, los/as jovenes asocian el malestar emocional principalmente a
- sentimientos de tristeza (en un 51,7% de los casos), inseguridad (en un 50,2% de los casos)

Considera que su salud mental es
normal mala o muy mala

. Se identifican con un diagnéstico
y soledad (en un 38,6% de los casos). Aparecen diferencias significativas cuando esta
asociacion se desagrega por tramos de edad: los/as adolescentes y jovenes de entre 16 y
19 afios relacionan el malestar con emociones mas ligadas a la dimensién corporal (miedo,
rabia e irritabilidad), mientras que los/as jovenes de entre 20 y 24 aiios lo relacionan mas con
emociones ligadas a aspectos cognitives (apatia, preocupacidn, soledad y pesimismo).

. No se identifican con un diagnéstico

Gréfico 6. Emociones que las personas jovenes ian al malest:

100%
Insequridad

50,2%

Del total de jévenes que respondieron en nuestra encuesta que se identificaban con un
diagnéstico relacionado con la salud mental, casi el 37% lo habia obtenido a través de la bisquet
de informacién en internet. Un 29% habia recibido el diagnastico con el que se identificaban a
través de familiares, amigos o conocidos. Solo el 24,9% de ellos/as lo habia recibido a través

de un psicélogo o psiquiatra piblico, mientras que el 23,2% habia sido diagnosticado por un
psicélogo privado.

Grafico 12. ;De dénde han obtenido el diagnéstico?

A través de informacién de Internet @ 36,9%

M Me lo han dicho familiares/amigos/conocidos il 29,2%
MANANTIAL o

Tendiendo puentes. Derribando muros. Me lo ha dicho un Pﬁcalogo'rpﬁqumra de sanidad Pﬁblka % 24,9%

www.fundacionmanantial.ora
Me lo ha dicho un psicélogo/psiquiatra privado % 23,2%


Notas del ponente
Notas de la presentación
https://www.fundacionmanantial.org//wp-content/uploads/2023/11/INFORME-SALUD-MENTAL-JOVENES-2023v2.pdf

https://www.fundacionmanantial.org/wp-content/uploads/2023/11/INFORME-SALUD-MENTAL-JOVENES-2023v2.pdf

Pero, scudles son los trastornos mentales
MaAs frecuentese:

« Trastornos de ansiedad (trastorno de pdnico, fobias, etc.)

 Trastornos del estado de dnimo (depresion, trastorno bipolar, Trastorno depresivo
mayor, Trastorno depresivo persistente (Distimia), Trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de dnimo (TDDEA), Trastorno afectivo estacional (TAE)

« Trastornos del desarrollo (trastorno por déficit de atencion, frastorno del espectro
autista, etc.)

e Trastornos relacionados con la conducta alimentaria

 Trastornos psicoticos (esquizofrenia, otros trastornos mentales, etc.) Los problemas
mentales graves que interfieren con la capacidad de un nino o adolescente
para pensar con claridad, responder emocionalmente, comunicarse
normalmente, entender la realidad o comportarse apropiadamente, y que
pueden hacer que tengan percepciones inusuales (alucinaciones) o delirios (una
creencia falsq, fija, extrana)...
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Experiencias Adversa
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Notas del ponente
Notas de la presentación
https://www.infocop.es/view_article.asp?id=2116

https://www.infocop.es/view_article.asp?id=2116
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Cifras de la soledad en Madrid
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El 16,5% de los jovenes espafioles afirman sentirse solos, segln el Observatorio Estatal de |a Soledad no Deseada - FUNDACION 2 00%
ONCE
MADRID, 3 Nov. (EUROPA PRESS) - 0,00%
SENTIMIENTO DE SOLEDAD
El 16,5 por ciento de los jovenes espafioles dicen sentirse solos, una cifra que en el 2017 m2021

caso de la poblacién en general se sitta en el 10,9 por ciento, segun un estudio
realizado por el Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada (SoledadES),
impulsado por Fundacion ONCE.

Segun ha informado este jueves la entidad, el dato se ha dado a conocer en el marco
de unas jornadas organizadas por el Observatorio con el fin de debatir sobre jévenes,
personas con discapacidad e iniciativas de la comunidad y soledad no deseada.


Notas del ponente
Notas de la presentación
Sentimiento-soledad-en-Madrid-ES2018.pdf (soledadnodeseada.es)

https://soledadnodeseada.es/wp-content/uploads/2021/05/Sentimiento-soledad-en-Madrid-ES2018.pdf
https://soledadnodeseada.es/pdf/SoledadNoDeseada_ss_ms.pdf
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Objetivos de los programas

1. Mejorar los conocimientos de salud mental.
2. Conocery promover conductas saludables para la salud mental.
3. Conocer y disminuir las conductas de riesgo para la salud mental.

4. Aumentar los conocimienfos de los problemas mentales y de las
manifestaciones de |os trastornos en sus fases incipientes

5. Facilitar la deteccion temprana de los trastornos mentales.

6. Orientar sobre |os recursos disponibles para la promocion de la
salud mental, la prevencion de los trastornos y para su valoracion y
tfratamiento.

/. Disminuir el estigma asociado a los frastornos mentales.
8. Favorecer la inclusidon social de quienes los padecen.






Conducta autolesiva en adol€
factores de riesgo y tratamiento
6-16%

Actos que impliquen un dano d
intencionalidad suicida” (Nock, Joiner,

deliberado contra uno mismo (cuerpo), en ausencia de
| loyd-Richardson y Prinstein, 2006). Se postula

el término “autolesion no suicida” (ANS) (noM dal self-injury),

tes: prevalencia,
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Notas del ponente
Notas de la presentación
https://www.copmadrid.org/wp/la-influencia-de-las-redes-sociales-en-las-autolesiones/

https://www.copmadrid.org/wp/la-influencia-de-las-redes-sociales-en-las-autolesiones/

Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes Copyright© 2020 RPCNA
Vol, 7 ne. 1- Enero 2020 - pp 9-15 www revistapena.com - ISSN 2340-8340
doi: 10.21134/rpcna.2020.07.1.1

Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes

mAutolesiones online entre adolescentes
asparioles: andlisis de la prevalencia y de las
motivaciones

Manuel Gimez-Guadix', Carmen Almendros', Laura Rodriguez-Mondragon', & Estibaliz Mateos-Pérez?
!Departamento de Psicologia Biolégica y Salud, Universidad Auténoma de Madrid, Espania.
‘Departamento de Psicologia Social y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, Universidad del Pais Vasco, Espafia.

Resumen cacion, como Internat y el teléfono

illantes para uno mismo, El primer
Las autolesiones online (“digital sel-harm™) consisten en el uso de las tecnologias de la informacidén v la comunicacion,  adolescentes. El segundo objetivo
como Infernet v el teléfono mévil, para colgar, enviar o compartir contenidos que incluyen autolesiones fisicas o que walitativa de analisis de contenido,
resultan dafines o humillantes para uno mismo. El primer objetive de este estudio consistic en examinar la prevalencia :'dl‘:ﬁiird: :n?a’ui'l:ﬁ ‘:i

de diferentes formas de autolesiones online entre adolescentes. El segundo objetivo fue el de analizar las motivaciones | expresion de malestar: 2) buscar

para implicarse en autolesiones online empleando, para ello, una metodologia cualitativa de andlisis de contenido. iban que era gracioso; y 6) porque
ue requiere ser mejor investigado.

La muestra de este estudio estuvo compuesta por 794 participantes [50.64% mujeres) enfre 12y 18 afios (M= 1429 vy DT =
1.64). Bl 7.9% de los adolescentes reconocio haberse provocado algun dafio fisico v contarlo en Intermet v el 3.8% haber
publicado las fotos de una autolesion en Infemet. Las motivaciones mas frecuentes para implicarse en autolesiones
online fuercn: 1) hacerlo como una expresion de malestar; 2) buscar desahogo o alivio; 3) buscar la atencioén vy
comprension de ofros; 4) ver la reaccién de ofros; 5) porque consideraban que era gracioso; v 4) porgue ofros lo hacen
o es “una moda”. Los resultados sugieren que nos encontramos ante un problema preccupante que requiere ser mejor
investigado.

i4 " e —
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https://www.revistapcna.com/sites/default/files/1903-3.pdf




https:#/www.elsevier.es/es-revista-revista-psiquiatria-
salud-mental-286-articulo-ideacion-suicida-una-

WWW ' nyestra-representativa-51888989117300988

Otros datos de prevalencia de especial importancia: Estudio con Escala Paykel
de ideacion suicida (Ver en Referencias: Fonseca-Pedrero y otros (varios
autores, 2018).

, items Total Hombres Mujeres

' 1. ¢Has sentido que la vida no merece la pena? | 31,2 [ 26.1 | 35,7

' 2. ;Has deseado estar muerto? Por ejemplo, ir a 23,6 17,9 28,7

 dormir y desear no levantarte | _

' 3. ;Has pensado en quitarte la vida, aunque 21,7 |18 24,7
realmente no lo fueras a hacer? - _ ‘

' 4. ;Has llegado al punto en el que consideraras 81 |65 8.5
realmente quitarte la vida o hiciste planes sobre

_cémo lo harias?

' 5. ¢ Alguna vez has intentado quitarte la vida? | 4,1 39 49

EVALUACION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN ADOLESCENTES:
A PROPOSITO DE LA ESCALA PAYKEL DE SUICIDIO
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Memoria Anual 2022 del Servicio de Informacion Toxicoldgica

Toxicologia registra un aumento de
intentos de suicidio por sustancias
toxicas

¢ El Servicio de Informacién Toxicologica (SIT) ha publicado la
Memoria Anual 2022 sobre las 79.450 consultas telefonicas
recibidas por intoxicaciones o exposiciones a sustancias toxicas.

¢ La Memoria recoge que el SIT ha recibido durante 2022 un total de
6.997 consultas basadas en intentos de suicidio o autolisis, un
29% mas que el afo anterior.

Madrid, 23 de agosto 2023 - El Servicio de Informacion Toxicoldgica (SIT),
perteneciente al Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses
(INTCF), ha publicado la Memoria Anual 2022 sobre las consultas
telefonicas recibidas como consecuencia de intoxicaciones o exposiciones
a sustancias toxicas.

i
(

Nota de prens

Intoxicaciones voluntarias

Segun estos datos de Toxicologia, de las 8.246 consultas de
intoxicaciones voluntarias, en un 83% (6.997 consultas) de los casos la
causa era el intento de suicidio o autolisis. EI grupo méas afectado dentro
de esta categoria fue el de la franja de edad de 11 a 15 afos, con un 19,7%
del total, seguido por el 13,3% de casos pertenecientes a la franja de 16 a
19 afios. Por géneros, los intentos de suicidio se produjeron principalmente
en mujeres, un 65,9% del total.

En el 86,4% de estas intoxicaciones voluntarias el tdxico predominante
fueron los medicamentos, sobre todo los que afectan al sistema nervioso
central (un 81,8% del total). Los medicamentos méas consumidos con
intencion de suicidio o autolisis, segun las consultas recibidas, fueron los
ansioliticos, especialmente los derivados de las benzodiacepinas, con un
34,8% de la cifra global, seguidos por los antidepresivos, de forma aislada
0 combinada, en un 32,5% de los casos, y los antiepilépticos, en el 20,6%
de intoxicaciones.



a teoria de los tres
pasos del suicidio de
Klonsky y May

Dolor
Desesperanza 1)
Desvinculacion

Klonsky, E. and May, A. (2015). The Three-Step Theory (35T): A
New Theory of Suicide Rooted in the “Ideation-to-Action”
Framework. International Journal of Cognitive Therapy, 8!.
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Salud mental y centros educativos: el valor de las distancias cortas - Blog de Psicología del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid (copmadrid.org)

https://www.copmadrid.org/wp/salud-mental-y-centros-educativos-el-valor-de-las-distancias-cortas/
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AN IMPLEMENTATION GUIDE FOR
SUICIDE PREVENTION IN COUNTRIES

@ VAT He i
Orvpasiral s

https:/
iris.paho.org/
handle/106
B5.2/54718
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/54718
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Subdireccidn General de
Irapeccion Educativa
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La prevencion y defeccion de los desajustes y
trastornos emocionales del alumnado

Guia y recursos para elaboracion de planes en los
cenfros educativos
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https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/938d0476-b527-44c4-ac84-d948a6136277/Plan%20prevencion%20TDE.pdf?t=1634297002334

DEL COLEFIU ORE AL DE LA PSICOL@GIA DE MADRID

TEMAS ~ ACERCA DEL BLOG CONSEJO EDITORIAL AVISO LEGAL PUBLICAR EN EL BLOG DE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Prevencion del suicidio en la adolescencia: cuidar la
accion, porque no todo vale

13/12/2022 - por jaluengo - 2 comentarios.

COMPARTE

f o Rwxin

TEMAS

Bienestar y relaciones personales (37)
Psicologia Clinicay de la Salud (57)
Psicologia de la Intervencién Social (16)

Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica
(5)

Psicologia del Trabajo, Organizaciones y
Recursos Humanos (21)

Psicologia Educativa (20)

Psicologia Internacional (1)

Psicologia Juridica (5)
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https://www.copmadrid.org/wp/prevencion-del-suicidio-en-la-adolescencia-cuidar-la-accion-porque-no-todo-vale/
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The hidden risks of school mental
health programmes

By Richard Sears - 08/05/2023 @ 742w

En

In a recent article published in the BJPsych Bulletin, researchers argue that school mental
health interventions may inadvertently harm saome adolescents. As the United Kingdom aims to
implement mental health programmes more broadly in schools, the authors caution that a
national rollout could exacerbate these adverse effects. They also provide possible
explanations for why these programmes, intended to alleviate distress, might sometimes
worsen it

The authors, Lucy Foulkes and Argyris Stringaris, from the University of Oxford, UK, write:

“A growing body of quantitative research indicates that some aspects of school-
based mental health interventions increase distress or clinical symptoms, relative
to control activities, and qualitative work indicates that this may be partly due to the
interventions themselves.”

TOPICS

addiction (6) a disorder for everyone (5)
alternatives (5) antidepressant (7)
antidepressants (27)
antidepressant withdrawal (17)
antipsychotics (9)  anxiety (5)
benzodiazepines (7)

borderline personality disorder [5)

clinical trials (8) coronavirus (7)
covip-19(6) depression (13)
Diagnosis (60)
Disorder (39) DSM (25)
eating disorder (3} ECT(11)
Electroconvulsive Therapy (11)
Electroshock (6)  events (4)

forced treatment (16)

globalisation of mental health (10}
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https://www.madintheuk.com/2023/05/school-mental-health-programme/

https://www.madintheuk.com/2023/05/school-mental-health-programme/

“Actualmente existe la suposicidon generalizada de que las
infervenciones de salud mental en las escuelas son beneficiosas
para todos los adolescentes. La posibilidad de que algunas
personas se deterioren o sufran danos como resultado de tales
esfuerzos se ha descuidado casi por completo.

Como cuestion de urgencia, debe comenzar una investigacion
que explore y documente como podrian ser los danos de la
intervencion en entornos escolares y qué adolescentes corren
mayor riesgo.

Con el tiempo, todos los estudios que evaluen las intervenciones
de salud mental en las escuelas deberian medir y reportar los
casos de deterioro de los sintomas y ofros efectos adversos
como estandar, como sucede con los ensayos clinicos. MAs
importante aun, deberia convertirse en estandar tener un plan
de qué hacer con los adolescentes que se deterioran durante
estas infervenciones”.
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/ Las pI’IOI’IdCIdeS, estructura Y La necesidad de un modelo de atencion \

orgdnizocién del Sistema estatal para la mejora y promocién del

educativo bienestar psicoldgico del alumnado y los
agentes educativos en los centros educativos

La revision de los planes de

formacion en Grado, Mdaster de La accidn desde la evidencia cientifica

Formacion del profesorado y
formacion en ejercicio

El acceso (formacion exigida) a la funcion
orientadora en los procesos selectivos

La imprescindible revision de los planes de
estudios de los Mdaster de Psicologia
educativa

La convalidacion de los Postgrado en
Psicologia educativa por el Mdaster de FP
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https://www.larazon.es/madrid/proyecto-que-busca-llevar-psicologo-cada-colegio_20230312640ce921079ac900016ad134.html
https://www.elmundo.es/madrid/2023/03/21/6418b3ce21efa0de608b4588.html
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Buscando un nuevo paradigma para la salud
mental

La Sociedad Britanica de Psicologia propone considerar el malestar emocional como
una respuesta mas o menos eficaz a adversidades o conflictos, no como la
manifestacion de una enfermedad o “averia” del sistema nervioso



dl T British AVA. Division of
Psychological Society WAV Clinical Psychology

El Marco de Poder, Amenaza y
Significado

Publicacion abreviada

Enero 2018
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http://aen.es/wp-content/uploads/2018/08/El-Marco-de-Poder-Amenaza-y-Significado-1.pdf

La pregunta que promueve la corriente hegemaonica en las ultimas
décadas es: sde qué alteracion del sistema nervioso son sinftomas
estas manifestacionese La propuesta de la DCP propone en su lugar
seis cuestiones:

« 5Queé te ha pasado? (ahora y antes)
« 5COMoO te afectd?
« 5Qué significado le diste?

* 5Qué tuviste que hacer para salir adelante y
sobrevivire

« 5Cudles son tus fortalezas, con qué recursos
cuentase

» 5Cudl es tu historiae sCOmo podemos entender
esto en tu biografias.
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https://blogluengo.blogspot.com.es/
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Mil gracias @jaluengolatorre
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