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Las victimas mas desprotegidas

Miles de niios contemplan adiario la violencia machista en su hogar
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Los expertos denuncian
la falta de recursos de los
servicios sociales para
atender a los menores,
que padecen trastornos
emocionales y fisicos

GRANADA. Unos 840.000 nifios
son testigos del terror cotidiano de
la violencia machista en Espafia. A
fuerza de ver los malos tratos en su
casa, estos Crios se sumen en el ais-
lamiento y sufren desérdenes emo-
cionales e incluso fisicos, en forma
de trastornos alimenticios y altera-
ciones del suefio. Con motivo dela
celebracion hoy del Dia Internacio-
nal de la Eliminacién de la Violen-
cia contra la Mujer, varias organiza-
ciones denuncian que los servicios
sociales adolecen de falta de recur-
sos econo6micos y humanos pata
atender a los menores que padecen
este drama. Subrayan porafadidu-
rala necesidad de una mayor for-
macion especializada de los profe-
sionales encargados de procurar cui-
dados a los menores.

El Consejo de Europa alega que
los nifies que contemplan a diario
la violencia ejercida contra su ma-
dre son victimas de un «abuso psi-
cologicon que reviste consecuen-
cias graves. Con demasiada fre-
cuencia, sus padecimientos no son
reconocidos o incluso son minimi-
zados. No se trata de una cuestién
baladi. La Fundacién IRES estima
que la cifra de hijos de madres que
han recibido 6rdenes de proteccién
se elevaa 200.000. Los hechos vio-
lentos que cada dia acontecen en
Espafia generan consecuencias in-
deseables en lo mas pequenos.

Segiin explica Alba Fernandez,
de la Fundacion IRES, los menores
que contemplan la violencia de gé-
nero interiorizan hasta tal punto
el fenomeno que cuando llegan a
la edad adulta estan predispuestos

Escolares forman un tapiz humano contra la violencia machista. = ere

a convertirse en maltratadores.
También es usual que las nifias que
ven como se inflige castigos a su
madre consideren normal este
comportamiento y ellas mismas
lleguen a ser mujeres maltratadas.
De ahila necesidad de que se con-
ceptie a los nifios como «victimas
directas y diferentes de la madre»
y reciban un tratamiento a cargo de
expertos. Por desgracia, apenas un
3,4% de los nifios se benefician de
este tipo de cuidados, al menos en
Catalufa.

Virginia Rodriguez, de Save the
Children, asegura que, de entrada,
los menores que estin expuestos
ala violencia machista «ven vul-
nerados sus derechosy. «La aten-
cién a los niflos que viven situacio-
nes de violencia de género es ma-

Estos nifios muestran
mas predisposiciona
ser maltratadores y las
nifias, a ser maltratadas

Sonia, menor cuando se
cometio el crimen, paga las
letras del coche conel que
su padre mat6 asumadre

nifiestamente mejorabley, afiaden.
Por ejemplo, la supervisién en el
régimen de visitas a los hijos a que
tienen derechos los padres, aun tra-
tandose de maltratadores, se pue-
de perfeccionar. El modelo actual,
ajuicio de Rodriguez, introduce
elementos de «vulnerabilidady para
el pequefio. Dentro de los perjui-
cios emocionales que afectan al
nifo, figuran la ansiedad, el estrés,
la baja autoestima, la depresién o
la dificultad para expresar las emo-
ciones. Ademds, los menores que
son espectadores de la violencia
domeéstica manifiestan propension
a mostrar agresividad, sumision,
falta de concentracion y problemas
en el rendimiento escolar. Pero
también resulta paraddjico que los
pequetios en cuyos hogares la vio-
lencia machista es algo cotidiano
presentan un nivel de autoexigen-
cia en la escuela desproporciona-
do, de suerte que a veces registran
un rendimiento académico exce-
lente. Ello contribuye a que su pro-
blema pase desapercibido.

Bola de nieve

No es extrafio que la violencia do-
méstica se reproduzca como una
bola de nieve en otros entornos. Un
estudio en Reino Unido demostrd
que los nifios que presencian malos
tratos tienen mayor probabilidad
de ser acosados o intimidados en el
colegio. «Estan tan acostumbrados
aque las cosas les salgan mal que ni
siquiera intentan cosas. Por ejem-
plo, un adolescente victima de la
violencia machista jaméas marcard
un gol si juega al fiitboly, apunta

EL MALTRATO
SEGUN CADA ETAPA

Durante el embarazo
Pueden generar partos pre-
maturos, nacimientos con
bajo peso, poco seguimiento
del embarazo por parte de la
madre, menor participacion
en la preparacion del parto,
mis riesgo de consumo de
sustancias.

Primera infancia
Dificultades para establecer
vinculos, falta de confianza
en los otros...

Entrelos2y5 afios
Dificultades para diferenciar
la realidad de la fantasia, se
consideran el motivo de la
generacion de los conflictos.
Sentimientos de culpa, de
sentirse inutiles, ansiedad,
dudas y negacién.

Entrelos 6y 8 aios

Siguen sin poder comprender
lo que les pasa y presentan
sintomas de ansiedad y de-
presion, asi como fantasias y
aislamiento escolar y social.
Se pueden dar alianzas con
alguno de los progenitores;
culpabilizacion del otro, ra-
bia, triangulacién, miedo in-
tenso durante las agresiones.

Preadolescencia
Sentimientos de frustracion
y abandono. Pueden generar
comportamientos violentos
y evitacién de las relaciones.
Comportamientos «adultiza-
dosy. Bloqueo y sensacion de
desbordamiento.

Adolescencia

Afecta las areas de la identi-
dad personal, el rol sexual,
autoestima y las capacidades
personales. Exposicion a fisi-
ca durante las agresiones.
Conductas de riesgo o delin-
cuencia.

Fernindez. Cuando las mujeres,
aparte de apaleadas, son asesinadas,
elimpacto en los hijos es dramati-
co. Para aminorar esta situacion el
PSOE ha planteado una propuesta
en el Congreso en la que demanda
medidas apoyo y asistencia a los hi-
jos de las victimas mortales de la
violencia machista, sobre todo si
son menores. El objetivo que se per-
sigue es que los nifios «puedan reha-
cer sus vidasy tras el crimen. En este
sentido, el PSOE apuesta por que el
Estado asuma la proteccion de los
derechos de los menores y compen-
se las cargas familiares de quienes
se hayan visto abocados a asumir su
tutela o acogimiento permanente.

Los huérfanos consecuencia de la
violencia de género tienen que en-
frentarse en ocasiones a trances abe-
rrantes. Sonia, una mujer que era me-
nor cuando su madre muri6 asesina-
da, tuvo que pagar las letras del co-
che con el que su padre cometio el
crimen. Hace dias relatd su calvario
en el Parlamento andaluz. Un testi-
monio que estremecio a los diputa-
dos del Parlamento regional y que
llevo al Defensor del Pueblo de la co-
munidad, José Chamizo, a pedir que
se equiparara a los huérfanos a cau-
sa de la violencia doméstica con los
que se quedaron sin padre como con-
secuencia del terrorismo.

Segun el portavoz de Jueces para
la Democracia, Joaquim Bosch, la or-
den de alejamiento de que puede go-
zar una mujer agredida «no supone
que de modo automadtico se prive
al padre del contacto con los hijosy.
No obstante, en aquellos supues-
tos en que concurre un riesgo de pe-
ligrosidad hacia la descendencia, el
juez si que suele prohibir las visitas.

«Obviamente no estoy de acuer-
do con que un padre condenado por
violencia de género pueda seguir vi-
sitando a sus hijosy, aduce la pre-
sidenta de Asociacién de Mujeres
Juristas Themos, Angela Cerrillo. La
dirigente de la organizacion denun-
cia que no es imposible la circuns-
tancia de que un padre condenado
por el asesinato de su pareja pueda
seguir disfrutando del régimen de
visitas. En este supuesto, el juez ten-
dria que suspender expresamente
las medidas relativas a la comuni-
cacién paterno-filial.



