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Mas de 300 enfermos mentales
graves carecen de asistencia eficaz
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MANUEL BOMEZ

El Defensor del Pueblo Andaluz, José Chamizo, en el centro y el resposable del area de Salud de esta oficina, Luis Pizarro, presentan el informe de salud mental en la Camara.

® | a falta de recursos sociales y sanitarios condena
a las familias a situaciones a veces insostenibles @ EL
Defensor del Pueblo pide soluciones en el Parlamento

Noelia Marquez SeVILLA

Mads de 300 enfermos mentales
graves en Sevilla carecen de la
asistencia médica y social que re-
quieren, una situacién que los
condena a ellos y a sus familias a
la precariedad y a un riesgo per-
manente. El Defensor del Pueblo
Andaluz, José Chamizo, advierte
del agravamiento de estos pa-
cientes debido alos continuos re-
cortes en recursos sociales, con-
cretamente en la Ley de la De-
pendencia, y en el servicio publi-
co de salud. En su informe La Si-
tuacién de los Enfermos Mentales
en Andalucia que ayer entregé en
el Parlamento, Chamizo dalavoz
de alarma sobre la situacién de

LAS CLAVES

El 40% de los indigentes
tienen trastornos mentales
EL 40% de los indigentes sufren
algun trastorno mental. La falta
de capacidad de los servicios pu-
blicos para dar una respuesta efi-
caz a los casos mas graves au-
menta el riesgo de estos enfer-
mos a caer en la exclusién social
o bien a cometer alguna faltao
delito que los conduzca directa-
mente a la cércel. Un nimero
creciente de estos enfermos in-
gresa en prision.

estas familias que se sienten de-
samparadas ante la falta de asis-
tencia adecuada por parte del
Servicio Andaluz de Salud y de
Bienestar Social.

“Mi hermano sufre trastorno
mental grave y ha vuelto a sufrir
una crisis. Mi madre es maltrata-
da por mi hermano. Hoy recibe el
alta en la unidad de agudos. Es
un enfermo, él no tiene la culpa,
pero tenemos miedo de que haga
algo a mi madre o a cualquier

El 25% de la poblacion sufre
un trastorno alguna vez

Se estima que el 25% de la pobla-
cion ha necesitado acudir alguna vez
en su vida a un dispositivo de salud
mental por sufrir algutn trastorno. La
Organizacion Mundial de la Salud
advierte que los problemas menta-
les suponen la pandemia del siglo
XXI. Ante esta realidad, Chamizo
advierte que "esta pandemia ya estd
aquiy no nos ha pillado preparados,
ni siquiera capaces de atender los
problemas que vienen de antiguo”.

otro”. Con este testimonio, Cha-
mizo inici6 ayer la presentacién
del analisis sobre las deficiencias
del sistema para dar respuesta a
estassituaciones. Y continué con
otro caso protagonizado por una
anciana: “Tengo 80 afios y vivo
en unaresidencia de mayores. Mi
hija se fue de casa y la encontra-
ron en la calle, descalza y desva-
lida. La ingresaron otra vez en la
unidad de agudos. Mi hija es una
persona estupenda cuando toma

La preocupacion por las
limitaciones de acceso
Elinforme La Situacion de los En-
fermos Mentales en Andalucia ex-
presa la preocupacion del Defen-
sor del Pueblo Andaluz por “las
posibles limitaciones en el acceso,
nivel y calidad de las prestaciones
sanitarias y sociales, cuya res-
ponsabilidad y gestion competen
a los poderes pliblicos, constitu-
yendo la atencioén y la proteccion
de las personas con enfermedad
mental una prioridad”,

el tratamiento; pero cuando lo
deja se vuelve violenta”. A través
de la desesperacion de estas per-
sonas que acuden al Defensor del
Pueblo para buscar una salida a
situaciones insostenibles, José
Chamizo critica la atencién que
actualmente presta el sistema a
estos enfermos y reclama solu-
ciones al Parlamento.

La salud mental, reconocida
como la Cenicienta en los servi-
cios publicos de salud, arrastra

Unos 85.000 andaluces
padecen problemas mentales
Entre 80.000 y 85.000 personas
sufren enfermedades mentales.
Para los casos mas graves en los
que los enfermos se niegan a se-
guir la medicacién, Chamizo
apuesta en casos muy concretos
por los tratamientos involuntarios
bajo la vigilancia de un juez. La
Oficina del Defensor ha detectado
29 pacientes en Sevilla para los
que los servicios publicos no lo-
gran dar respuesta.

décadas de deficiencias en re-
cursosy en personal. La reforma
psiquidtrica de los afio 80 permi-
ti6 el cierre de los manicomios,
instalaciones aberrantes segin
la psiquiatria moderna. “La re-
forma psiquidtrica supuso un pa-
so histérico, valiente y tedrica-
mente disefiado”, sefiala Chami-
zo. Pero los problemas en esta
asistencia sanitaria comenzaron
a enquistarse por la falta de do-
tacién de recursos suficientes,
tanto de especialistas como de
instalaciones, capaces de resol-
ver los problemas mds graves.
Los recortes y la crisis empeoran
alin mds estas carencias que
arrastra la salud mental.

El itinerario para estos enfer-

El perfil: trastorno y una
dramatica situacién familiar
El estudio del Defensor del Pue-
blo Andaluz describe un perfil
grave y endémico: “Un grave tras-
torno mental y una dramética si-
tuacion familiar (con elevadas do-
sis de violencia familiar). Aqui es
donde se pone a prueba nuestros
recursos que, en buena parte de
ellos, concluyen con la desasis-
tencia y situacion de desamparo
de estos enfermos, abandonados
de todo y por todos”,



